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[image: image2.emf]Laste ja noorukite käitumishäired



Käitumishäire on nagu “palavik”, millel 

võib olla palju erinevaid põhjusi. See 

leiab lahenduse ainult sel juhul, kui need 

põhjused ära tuntakse ja vastavalt sellele 

“ravitakse”.



[image: image3.emf]Enamlevinud häired

1.

Psühhosotsiaalsed häired.

2.

Ajukahjustusest tulenevad häired. 

3.

Tugi- ja liikumiselundi häired.

4.

Meeleelunditega seotud häired.

5.

Vaimupuudest tingitud kõrvalekalded.

6.

Kõnepuuded.

7.

Kroonilised haigused.



[image: image4.emf]Eestlaste vaimne tervis



Puuduvad ulatuslikumad epidemioloogilised uuringud



Saar Polli läbiviidud elanikkonna küsitluses (2002) 



87% küsitletutest hindas end stressi all kannatajaks



70% puutub tugeva ja pingelise stressiga kokku 

vähemalt kord aastas



14% on pidevas ja pingelises stressis



[image: image5.emf]Laste ja noorukite käitumishäired



Laste ja noorte levinumad psüühikahäired võib 

vastavalt avaldumisviisile jagada:

1) tundeeluhäired e. internalisatsioonihäired

2) käitumishäired e. eksternalisatsioonihäired.

KH levimus on 3-14%.

Poistel 3-5 korda rohkem kui tüdrukutel



[image: image6.emf]KH kujunemine kognitiiv- käitumusliku 

teooria järgi



Info liikumine KNS-s ja selle mõju tunnetele 

ning käitumisele hõlmab mitut staadiumi:

- saabunud stiimuli kodeerimine/info 

tähelepanek

- selle sisu analüüs/ tähenduse andmine

- vastusreaktsiooni kujundamine

- tegutsemine

- tulemuse hindamine



[image: image7.emf]Käitumisprobleemidega 

toimetulek



Esikohal ravis on psühhoteraapia ja 

riskikeskkonna normaliseerimine. 

Spetsiifiline ravim puudub!
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- fokusseerimine 

positiivsele käitumisele

ja grupitööle.

Tegevuses olulised 

4 eesmärki

:

- soodusta positiivset käitumist

- väldi probleemset käitumist

- õpeta sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi

- väldi viha teket ja agressiivset käitumist

Vaja on arendada akadeemilisi ja sotsiaalseid

toimetulekuoskusi, tugevdada enesehinnangut ja 

kuuluvustunnet.



[image: image9.emf]KT – käitumise tugikava

Käitumise tugikava koostatakse õpilasele, kellel 

esinevad käitumisraskused või kelle õpitulemused on 

otseselt seotud õpilase käitumisprobleemidega 

ainetundides, õpimotivatsiooni puudumisega jms. 

Käitumise tugikava toetub õpilase tugevatele külgedele, 

huvidele ja vajadustele. Käitumise tugikava võib 

koostada ka lastele, kellel on haigusest tingitud 

erirežiim ja/või sotsiaalsed probleemid (piiratud 

käitumisoskused, hirmud, ängistused, nälg, kasimatus, 

väsimus jne). 



[image: image10.emf]KT – koosneb

I  ÜLDANDMED ÕPILASE KOHTA Tervislik taust, kehaline seisund

II  KÄITUMISE TUGIKAVA RAKENDAMISE PÕHJUSED

III KÄITUMISE TUGIKAVA KORRALDAMISE ALUSED

IV RAKENDATAVAD TUGISÜSTEEMID (Eesmärk, Meetodika

)

V  KÄITUMISE TUGIKAVA RAKENDAMISE AEG JA TULEMUSTE 

HINDAMISE KORD

Iseenda käitumise kirjeldamine ja analüüs.

VI TUGIKAVA KOOSTAMISE JA TÄITMISEGA SEOTUD ISIKUD JA NENDE 

KOHUSTUSED Mida oli õppida tööst esialgsete tulemuste põhjal, 

Kokkuvõte



[image: image11.emf]Sotsiaalne tugi ja 

muud suhted

*isiklik suhtlusringkond

*peresuhted

*kool

*töö

*ühiskond ja üldine keskkond

*erinevad ametiasutused ja

teenused

VAIMNE 

TERVIS

Individuaalsed tegurid ja

kogemused

*emotsioonid -mõtted-

teod

*identiteet, 

eneseväärikus  ja 

enesemääratlus

*autonoomsus

*kohanemisvõime(toimet

uleku-oskused , 

stressitaluvus)

*muud 

isiklikudväärtused ( 

haridus , teadmised )

*elu subjektiivne 

mõtestatus

*füüsiline tervis

Ühiskondlikud 

struktuurid ja vahendid

*

sotsiaalpoliitika

*organisatsioonide 

ülesehitus

*võimalused  hariduse 

saamiseks

*elamitingimused

*majanduslik olukord

*teenuste kättesaadavus 

ja kvaliteet

Kultuuriga seotud 

väärtushinnangud

*

domineerivad sotsiaalsed 

väärtushinnangud 

(võrdõiguslikkus , 

inimõigused )

*vaimse tervise väärtus

ühiskonnas

*sotsiaalseid suhteid 

reguleerivad reeglid

*vaimse tervise ja 

psüühikahäire  mõiste 

ühiskonnas

*vaimse tervise häiretega 

seotud stigmatiseerimine

*tolerantsus kõrvalekallete

suhtes

STAKES 

2001
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