Curriculum Vitae

Nimi


Helena Uri

Sünniaeg 

11.05.1979

Hariduskäik




2007.a. veeb.-apr. ERASMUS programmi vahetusüliõpilane (3.kuud), Helsingi




2005-2007 Tallinna Ülikooli magistratuur, sotsiaaltöö 




2001-2005 Tallinna Ülikool, bakalaureuse kraad sotsiaalteadustes (sotsiaaltöö eriala); 


lisaerialana tervisekaitse - ja  tervisekasvatus




1998- 2001 EKA ettavalmistuskursused (maalimine, joonistamine, kompositsioon) 




1986- 1997 Kunda Gümnaasium 

Töökogemus 




2008.a. jaanuar-...MTÜ Rahvakunsti Klubi, projektijuht




(Euroopa täiskasvanuõppe programm Grundtvig  -The Ethnographic 




Handicraft Workshops through Europe) (üle-euroopalises pingereas oli projekt 2.kohal)




(Euroopa Liidu Kolmandate Riikide Kodanike Integreerimise Fondi, Euroopa Liidu, 


Kultuuriministeeriumi, Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutus Meie Inimesed poolt 


toetatav projekt “Dialoog vaibakunsti kaudu!”)




2009.a.juuni-...OÜ Aarika Rehabilitatsioonimeeskonna  sotsiaaltöötaja 




2008.a. märts-oktoober




Ühendus Humana Estonia, projekt „Solidaarne kool“ kommunikatsioonijuht




2007.a. aug.- 2007.a. dets. Tööturuamet, EURES koordinaator




2006.a. nov. Assistent konverentsi ja koolituse “Lapsed ja seksuaalne   väärkohtlemine” 


korraldamisel ja läbiviimisel (koostöös Sotsiaalministeeriumiga)




2006.a. jaan.-2007.a. Jaan Tallinna Laste Tugikeskuses rehabilitatsiooni 




meeskonna sotsiaaltöötaja (võrgustikutöö Alaealiste Komisjoni poolt suunatud 



klientidega)




2005.aug. - 2006.juuni Adeli Eesti OÜ, rehabilitatsioonikeskus, sotsiaaltöötaja 



(rehabilitatsiooniplaanide koostamine, sotsiaalnõustamine)




2006.a. jaan. – 2007.a. jaan. 




Tallinna Laste Tugikeskuse uuringu “Välismaale siirdunud lapsed ja/või nende 



vanemad – sellega seotud probleemid” projekti läbiviija




2004 -2005 Tallinna Laste Tugikeskus, tugiisik (võrgustikutöö Alaealiste Komisjoni poolt 


suunatud lastega) 




2002-2003 Kirjastus Kentaur, Kirjastus Estada (illustraator–2 raamatut)

                                       1998-2001 OÜ “ Maarja Kivi “ lillepood (florist)

Vabatahtlik töö




2009-..... illustreerinud ajalehes “Terviseleht” 




2006 Kunda Lasteaed Kelluke koduleheküljel  illustratsioonid




2003-2004 Vabaaja ringijuht Puuetega Inimeste Tugiliidus




2000-2003 Eluliinis kriisis olevate inimeste nõustamine ja aitamine

Koolitused ja muu




2008 Eesti Noorsoo Instituut. Noorteteemaliste üliõpilastööde konkurss, I koht 




2008.a. 15.jaan. 1.päevane Grundtvig õpikoostöö projektide kirjutamise 




projektijuhtimise koolitus




2007.a. dets. TLÜ üliõpilaste teadustööde konkursi III koht




2007.a. nov. Jõhvi Gümnaasiumis lastevanemate koosolekul loeng teemal „Arvuti 


kasutamise pahupooled”




2006.a. nov-dets. Magistriõppe raames Kohaliku Omavalitsuse praktika (Kesklinnas)




2006.a. Inimkaubanduse teemaline konverents




2005 sept. (21.09- 23.09) Rootsi-Eesti seminar “Interneti laste pornograafia"




2005 märts-Helsingi seminaril “Arvuti ja televisiooni mõjust lastele ja noortele” 



ettekanne (seminaritöö põhjal)




2003 Puuetega Inimeste Konverents (Inclusion Europe) - abiline




2000 Usaldusliin Eluliin suitsiidikoolitus, kriisisituatsioon ja selles olukorras olevate 


inimeste abistamine                 

Avaldatud artiklid:




“Juba noorelt silmad ja selg rikutud”. (2009). Õpetajate Leht. 27.03. 2009 




“Internetimaailma võlu ja valu”. (2009). Õpetajate Leht. 09.01.2009




Lai, K.; Uri, H. (2008). Arvuti / Interneti kasutamise negatiivne mõju õpilaste tervisele. 


Eesti Arst 




“Interneti kasutamise trendid”. Õpetajate Leht. 22.02.2008




“Kes pornot otsib, see ka leiab”. Eesti Päevaleht. 12.12.2007




“Interneti-sõltuvus tekitab probleeme”. Õpetajate Leht. 24.08.2007




“Arvutimaailma negatiivne pool”. Õpetajate Leht. 15.09.06




“EURES korraldab välismaale tööle minejatele töölaada”. Ärileht. 18.09.2007

Keeled


Eesti (emakeel),inglise, vene, prantsuse (õppinud 1.aasta)

Arvutioskus: 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Powerpoint, Internet

Hobid


Maalimine-joonistamine, käsitöö, raamatute lugemine, tervisesport

