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I  ÜLDANDMED ÕPILASE KOHTA 

Nimi: Malle
Sünniaeg: 1994
Kool: X
Klass: 8
Kodune keel: eesti 
Kodune aadress: Tallinn
Ema: kasuema

Isa: kasuisa

Käitumishäiretega neiu Malle  (nimi muudetud).
Malle on 16 - aastane, ta on pärit paljulapselisest perekonnast.Vanematelt võeti vanemlikud õigused ning laps sattus lastekodusse. Algul Tartu, seejärel Maidla Lastekodusse. 7-aastaselt lapsendati. Keerulise sotsiaalse taustaga noor neiu.
Õppinud kahes Tallinna koolis ja ühes  kutsehariduse keskuses. Jäänud ka istuma.
Tervislikku tausta iseloomustavad spetsiifilised õpiraskused, käitumishäired, emotsionaalsed häired, peaaju orgaaniline kahjustus, ebaselge etioloogiaga. Ta on viibinud psühhoneuroloogiahaiglas ravil. Pidevalt on olnud probleeme ümbruskonna ja kaaslaste, õpetajate ja teiste täiskasvanutega.
Kehalist seisundit iseloomustab rühihäire, küfoos. Samuti kerge nägemisteravuse langus, allergia;  emotsionaalsete pingete, üleelamiste  puhul probleemid ka südamepekslemisega.

Suitsiidmõtted ja korduvad katsed oma elu lõpetada.

Kõige kohta on Mallel eelarvamused, kuid teema ja/või inimese sobivuse korral satub mõnikord ka vaimustusse.  Kõik tegemised ja ülesanded sooritab ta kiirelt ning täpselt kui pakutu teda motiveerib. Kontsentratsioonivõime hea, mälu hea, olemuselt leidlik ja tubli. Talle meeldib olla tähelepanu keskpunktis, ta püüab seda kõikide vahenditega saavutada, ent sügaval sisemuses hindab ka tarkusel ja vaimsusel tekkivaid autoriteete. Hindab stabiilsust ja täiskasvanulikku kohtlemist, etteheited ja manitsused on mõttetud.
Samas  ka omakasudel kombineerija ning selekteerija, maneerlik demonstratiivne tüüp.

Elu keerdkäikude tõttu palju kannatada saanud. Veendunud, et ta on halb, omaks võtnud ka vastavad hoiakud. Raskesti ligipääsetav. Must ja valge probleemikäsitlus. Energia valesti kanaliseeritud. Sageli on otsustused olnud läbimõtlematud ja jäigad. Kohati seletamatult agressiivne ja julm või nutlik, õrn, härdameelne, hoolitsev ja habras. Moondub  vastavalt ka kõnekultuur. Impulsiivsus ja pidurdamatus mõjuvad tegevusvõimele ja tegevuse eesmärkidele.
Head pole olnud  suhted kasuvanematega, kes nägid temas kena neiut kasvamas, aga välimuselt 
meenutab kasutütar hoopis noormeest. Temas eneses on sisekonflikt soovide ja võimaluste vahel, ta soovinuks noormees olla. Hoiakudki on mehelikud. Kasuvanematel olid tema suhtes tunduvalt “suuremad “ ootused just tütarlapselikkuse osas.
Sel pinnal rohkesti vastastikuseid ebakõlasid. 
Käitumise tugitegevuse üheks osaks on ka koostöö kasuvanematega.

Mahajäämus arengus väljendub käitumise, mitte vaimse arengu kaudu. Isiksuse ebaküpsus.

Tööd kui tegevust ja protsessi, mis kulmineerub tulemustega nähtavas vormis,  Malle ei pelga. Ta on olnud abis taludes, töötanud loomaaias.

II  KÄITUMISE TUGIKAVA RAKENDAMISE PÕHJUSED
1. vastavate õpioskuste mitteomandamine (n. koolikohustuse mittetäitmine, õpioskuste madal tase )
2. silmatorkav häiriv käitumine nii koolis kui väljaspool kooli

3. iseärasused käitumises(n.kaklused, edasijõudmatus käitumisrepertuaari piiratuse tõttu)
4. sotsiaalsete oskuste  ebapiisav areng (n.tänamine, tervitamine, söömine, suhtlemine)
III KÄITUMISE TUGIKAVA KORRALDAMISE ALUSED
· Meeskonnatöö

· Võrgustikutöö

· Koostöö koduga

· Tugisüsteemi puudumisel selle loomine

· Sekkumisstrateegiad: 
· Positiivse käitumise kujundamine

· Probleemid ja nende käsitlused
· Probleemide lahendused

· Lubaduste täitmine

· Arutlused ja vestlused

· Tagasiside
IV RAKENDATAVAD TUGISÜSTEEMID
Kasvatustöö süstemaatilist korraldamist soodustab kogu tegevuse kirjalik fikseerimine.
Probleemselt käituva õpilase mõjutamine õpetajate ja teiste spetsialistide meeskonnatööna.
Lisaks rakendatakse järgmisi spetsialiste ja teenuseid:
· Abiõpetaja klassis

· Psühholoog

· Psühhiaater

· Logopeed

· Sotsiaalpedagoog

· Isiklikust rehabilitatsiooniplaanist tulenevad teenused:  

                      vibroakustiline teraapia ja psühholoogiline nõustamine
Eesmärk:

Relaksatsioon, rahustamine, uute elamuste tunnetamine muusika kaudu läbi oma keha, et seeläbi saada positiivseid kogemusi, uusi nägemusi elust, kontakti iseendaga ja sealt edasi juba ümbruskonna,  kaaslaste  ja tegevustega
Meetod

Vibroakustiline teraapiline tegelus( 40-70 Hz ) kombineerituna psühhoteraapiaga. 

Raviseansi kestus 1,5-2 tundi. Raviseanss koosnes 3 osast:

1. Vestlus psühholoogiga.
2. Vibroakustiline teraapia 30 min muusikavoodil.

3. Vajadusel hilisem pikutamine .
4. Paberile joonistamine tunnete väljaelamisega.

Raviseansside arv 18, kestus 6 nädalat( vaheaegade ja kordustega uuesti 2 kuu möödudes).
V  KÄITUMISE TUGIKAVA RAKENDAMISE AEG JA TULEMUSTE HINDAMISE KORD

Koostatakse 2009/2010 õppeaasta III ja IV veerandiks
 Iseenda käitumise kirjeldamine ja analüüs. 
Vestluse käigus aidatakse õpilasel analüüsida tema käitumist.  Tegeldakse põhjalikult eneseanalüüsimisega. 
Õpilane (õpetaja juhendamisel):
· kirjeldab oma tegevust/käitumist;

· teadvustab oma tundeid, taotlusi (mida ta tahtis vastuvõetamatult käitudes saavutada), püüab jõuda selgusele oma käitumise põhjustes;

· hindab tagajärgi ( oma käitumise mõju teistele, iseendale);
· otsib oma käitumisele alternatiive, koostab endale edasise tegevusplaani
VI TUGIKAVA KOOSTAMISE JA TÄITMISEGA SEOTUD ISIKUD JA NENDE KOHUSTUSED

	
	Ülesanded / kohustused
	Võimalikud  takistused

	Klassijuhataja
	Koostab tööplaani
	

	Abiõpetaja
	Aitab seda täita
	

	Logopeed
	Jälgib õppimise protsessi
	

	Sotsiaalpedagoog
	Jälgib suhtlemise kvaliteeti
	

	Lapsevanem(ad)
	Jälgivad osavõttu protsessist
	Ei jaksa, väsivad

	Treener
	Hoiab ja annab tagasisidet huviringis
	Ei tunne piisavalt õpilast

	Muusikaterapeut 
	Jälgib meeleolu ja emotsioone protsessi jooksul
	

	Psühholoog
	Arendab/juhib vestlusi käitumisest ja suhtlemisest;

samuti suunab oskuste rakendamist igapäevaelus
	


Mida oli õppida tööst esialgsete tulemuste põhjal:

· Näide heast teraapilisest mõjust, kontaktist  ja kontaktivalmidusest, koostöövõimalikkusest vaatamata õpilase poolt tulenevatele( n. Ei jõua õigel ajal kohale, ei usalda kõiki spetsialiste jms.)takistustele.

· Usalduse kasvamisest ümbruse vastu, vajab erinevaid pedagoogilis-psühholoogilisi toetusvõimalusi, nende oskuslikku juhendatud kasutuselevõtmist s.t. uut ja vahelduvat tegevust.
· Teraapia mõju on kliendile väga tugev. Rehabilitatsioonitöö on kestnud juba mõnda aega ja julgen öelda, et paljudki probleemid tema lapsepõlves on olnud ebaõige pedagoogilise tegevuse tulemus.

Kokkuvõte

· Rahunenud ja puhanud.

· Mõtleb ja arutleb, analüüsib oma tegevusi, nende tagajärgi.

· On leidnud eesmärgistatud tegevust.

· On paranenud enesehinnang.

· On julge positiivselt end väljendama, mitte destruktiivselt käituma. 

· Klient suudab ennast ja oma tundeid ning emotsioone kontrollida.

· Klient suudab iseolemist  nautida.

· Klient suudab end paigutada teiste hulka, et olla sõber ning kaaslane, ta suudab suhelda grupikaaslastega, kommunikatsioonivajadus ja koostöövõimelisus suurenesid.
· Igal juhul on soovitav jätkata samalaadset teraapilist tegelust.Eesmärk – säilitada tasakaal ning kontaktivalmidus, samuti vähendada pingeid  kui need on jälle tekkimas.
· Vajab pidevat emotsionaalse seisundi jälgimist lähedase inimese ja/ või spetsialisti poolt.
· Vibroakustiline teraapia kui meetod tõi kaasa erakordse relaksatsioonilise efekti.
· Kannatust peab jätkuma ka siis,  kui töö tulemused tunduvad olematutena.
· Klient peab teadma, et teraapia protsess ei jätku igavesti.
· Väikesed “sammud “ kliendini võivad mõnikord olla väga suured.
· Ei tohi kõndida mööda traditsioonilist rada, tuleb kliendi jaoks leida just temale sobiv  
tööviis ja meetod.
· Hetkel töötab neiu koristajana ning saab hästi hakkama igapäevase eluga.Pahandusi ei ole.
Arvan, et positiivset toimetulekut on võimalik reguleerida emotsionaalse seisundi  suunamise kaudu. Meeleolu foon peale teraapilist protsessi oli muutunud oluliselt positiivses suunas. 
Üldine eneseväärtus on oluline isiksuslik aspekt. See on hinnang iseendale, mis toetub uskumustele enda kohta. Me võime pidada end oluliseks ja väärtuslikuks ühiskonnaliikmeks
( kõrge eneseväärtus) või leida, et oleme kasutud ja väärtusetud( madal eneseväärtus). Eneseväärtus on oluline käitumise suunaja. Madala eneseväärtusega inimesed on ebakindlad enesemääratlemisel, nad seovad oma ebaõnnestumised sisemiste isiksuslike teguritega, õnnestumised aga väliste situstsioonide mõjutajatega. Oluline seos on madalal eneseväärtusel depressiooni ja teiste vaimsete probleemide esinemisega.
Muusikateraapia alaliik, vibroakustika, aitab inimesel sobituda ühiskonda.

Muusikal on psühho/füsioloogiline toime. Kasutades jõuvarusid seesmise motivatsiooni edendamiseks, mõjutatakse oma vaimset tervist, sest meeled on seotud kehaga,  keha aga kõige meid ümbritsevaga. 

Kui kulutame energiat mõttetult, siis on sel olukorral ettearvamatu mõju meid ümbritsevale. Teades seda kõike, võime me vastu astuda stressoritele ning hingelis-kehaline kooskõla on võimalik. Liikumine ja tegutsemine nõuavad pigem oskusi kui kiirust.
Õpetaja ehk abistaja saab juhtida õpilast iseennast aitama, iseennast juhtima juba enne täiskasvanuiga. Miinimumprogrammiks on õpilases üles äratada vähemalt soov iseennast aidata ning  ehk saab isiksus selle teraapilise kogemuse põhjal tervemaks.

