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

KÄITUMINE ON EESMÄRGIPÄRANE

Lapsed nagu täiskasvanudki tahavad tunda end 

olulisena, tahavad teiste jaoks midagi väärt olla.



Laps, kes käitub halvasti, on laps, kes tunneb end 

ebakindlalt. Lapsi kasvatatakse tihti usus, et 

nemad ei pea andma oma panust pere ja 

ühiskonna heaoluks. Laps võib seega arvata, et 

tõeliste töödega saavad hakkama vaid vanemad, 

teised täiskasvanud jne. Seetõttu ongi laps oma 

koha pärast ebakindel ning kahtleb oma võimes 

säilitada oma koht sotsiaalselt produktiivsel moel. 

Seega võtab ta abiks negatiivse käitumise.



[image: image3.emf]NELI PEAMIST HALVA KÄITUMISE 

EESMÄRKI



TÄHELEPANU



VÕIM



KÄTTEMAKS



KÜÜNDIMATUS

Tähelepanu ja võim on kõige sagedasemad 

halva käitumise eesmärgid.
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

“Ma ei ole küll suurepärane, aga 

vähemalt 

ei saa 

minust mööda vaadata, kui ma suudan saada 

erilise tähelepanu, askeldamise või teeninduse 

osaliseks.”

Lapse käitumine:

lärmakas, rahutu, praaliv, püüab 

liigselt meeldida, räägib liiga palju, teeb 

väiksemat sorti pahandust, mängib narri, 

hüperaktiivne.

Lapse reaktsioon korralekutsumisel: 

laps lõpetab 

– lühikeseks ajaks.
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

“Ma ei pruugi küll olla võitja, aga 

vähemalt

saan 

ma inimestele näidata, et et nad ei suuda mind 

alla suruda või takistada tegemast asju, mida ma 

teha tahan või sundida mind tegema asju, mida 

nemad tahavad”



Lapse käitumine: 

agressiivne, trotsib autoriteeti, 

häbematu, keeldub kaasa töötamast, valetab, ei 

kuula sõna, näitab iseloomu, peremehetseb, 

mossitab, protesteerib, kui ei saa oma tahtmist.



Lapse reaktsioon korralekutsumisele:

Halb 

käitumine jätkub, võib korralekutsumisel isegi 

halveneda
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

“Inimesed ei hooli minust, aga 

vähemalt 

suudan 

ma vastu lüüa, kui mulle on liiga tehtud.”



Lapse käitumine: 

vägivaldne, julm, tusane. 

Verbaalselt ja f üüsiliselt kaaslasi ja täiskasvanuid 

kahjustav.



Lapse reaktsioon korralekutsumisele

: rünnak 

muutub veelgi vägivaldsemaks, üritab kätte 

maksta
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

“Ma ei pruugi küll ootustele vastata, aga 

vähemalt,

kui ma midagi ei tee, jäetakse mind 

ehk rahule.”



Lapse käitumine:

Ei tee midagi, ei proovi 

midagi teha, annab kergesti alla. Tõmbub teistest 

eemale, alandlik, tavaliselt ei peeta probleemiks.



Lapse reaktsioon korralekutsumisele

: ei järgne 

mingisugust reaktsiooni



[image: image8.emf]LAPS EI MUUDA ENNAST ENNE, KUI TA 

MÕISTAB, ET TEMA ENDA KÄITUMINE 

AITAB TA RASKUSTELE KAASA

Täiskasvanu saab 



aidata lapsel mõista oma käitumise 

eesmärki,



lõpetada halva käitumise kasulikuks 

muutmine,



leida mooduseid, kuidas last julgustada.
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on äärmiselt 

oluline tingimus eesmärkide avalikuks 

tegemisel!



“Jüri, kas sa tead, miks sa tunnis (too välja 

konkreetne kohatu käitumine)?” Vastus on 

tavaliselt “Ei.”



“Kas ma võiksin sulle öelda, mida mina 

arvan?” Enamasti on laps nõus.
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TÄHELEPANU

“Kas on võimalik, et sa arvad, et ma 

ei pane sind tähele?”



VÕIM

“Kas on võimalik, et sa tahad mulle näidata, 

et sa võid teha, mida soovid ja keegi ei saa sind 

sundida midagi muud tegema?”



KÄTTEMAKS

“Kas on võimalik, et sa tahad mulle 

(või oma kaaslastele) haiget teha?”



KÜÜNDIMATUS

“Kas on võimalik, et sa tunned, et 

sa ei saa hakkama nii hästi kui tahaksid, nii et 

parema meelega sa ei üritaks üldse?”



[image: image11.emf]Kui olete saavutanud äratundmisnaeratuse või 

mingi nõustumismärgi, ei ole lapsel enam 

kerge halba käitumist jätkata. Lapsele 

mõjub alati julgustavalt, kui ta avastab, et 

keegi, kes tema kimbatusse kaastundlikult 

suhtub, teda 

mõistab.

HOIATUS!



Te 

ei tohi

kasutada oma teadmist lapse 

eesmärkidest tema 

sildistamiseks 

või 

süüdistamiseks

! Laps on heitunud ja otsib 

märkamist, et sel moel kindlustunnet tagasi 

saada.
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Alati peab järgnema arutlus, mida 

koos 

ette 

võtta, et välja töötada moodus häiriva 

käitumismustri muutmiseks.



Kui te tõesti loodate saavutada koostööd, 

ei 

tohi 

jutuajamine lapsega kunagi muutuda 

loenguks

või 

moraalilugemiseks

, vaid 

peab sisult ja vormilt olema sõbralik ning 

koostööd soosiv. 

Jutuajamisel peate väljendama 

veendumust,

et “koos suudame asjad joonde ajada”.



[image: image13.emf]KUIDAS AIDATA LASTEL MUUTUDA?

LÕPETAGE KASU, MIDA LAPS 

HALVAST KÄITUMISEST SAAB!

EESMÄRK:TÄHELEPANU 

Kui vähegi võimalik,

ignoreerige

halba käitumist!

Võite lihtsalt vaikida

Tunnustage mõne teise lapse käitumise kasulikkust

Tähelepanu püüdmine on omane lastele, kes ihkavad

tunnustust.

Leidke moodus, kuidas saaks laps tunnustust 

kasulikul moel!
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Aidake lapsel jõuda äratundmisele, et ta suudab mõningaid 

asju hästi teha.

Ärge rõhutage tema puudusi!

Asetage nõudmiste latt piisavalt madalale, et laps end pidevalt 

küündimatuna ei tunneks.

Tunnustage iga lapsepoolset positiivset panust, kuid tehke 

seda liigse pidulikkuse ja kärata, mis võiks lapses tekitada 

tunde, et ta ei suuda teie ootustele vastata. 
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TEGELEMISEL



POPUTAMINE e. ülemäärane turvamine 

ei ole 

headuse väljendused. Kui üritame laste eest nende asju korda ajada, ei 

suhtu me lastesse austusega ja võtame neilt võimaluse oma tugevaid 

külgi avastada. Kedagi haletsedes vaadatakse ülevalt alla inimesele, 

kes ei suuda oma eluga iseseisvalt toime tulla. Kui me haletseme last, 

pakume lastele liigsel hulgal teenuseid või üritame neid kaitsta 

eksimisele järgnevate tagajärgede tunnetamise eest, anname mõista, et 

nad ei ole piisavalt tugevad, et eluga toime tulla. Laps teeb järeldused: 



1.Inimesed peaksid minu ellu sekkuma ja minu eest kõik korda 

tegema.  



2. Omapead jäädes ei suuda ma eluga rahuldavalt toime tulla.
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on sama vähe efektiivsed kui poputamine.me suhtume lastesse vähese 

austusega ka juhul, kui võtame endale õiguse langetada kõik otsused, 

mis on seotud lapse heaoluga. Niisugune diktaatorlik lähenemine 

tekitab lapses mulje: “Sa ei tee midagi õigesti, seetõttu pean ma sind 

sundima korralikult käituma.” Selline suhtumine süvendab lapses ka 

vastuhakku. Tema käitumine kannab teadet: “ Ma ei pruugi olla nii 

vägev kui sina, kuid ma näitan sulle, et sa ei saa mind millekski 

sundida.”

Kellelegi meist ei meeldi olla alaväärtuslikus positsioonis. Lapsed 

vastavad sellisele kohtlemisele püüdega saavutada mingisugustki 

üleolekutunnet. Seega saab poputatud laps oma hüvituse, pannes meid 

oma teenistusse ning allasurutud laps rahuldub demonstreerimisega, 

et me ei saa teda kontrollida.



[image: image17.emf]Koolivalmidus tähendab peamiselt vastutus- ja 

koostöövõimet



Last tuleb aidata muuta oma heidutatud suhtumist ning ekslikku 

arvamust, kuidas leida endle koht elus.



Et arendada vastutust, tuleb seda pigem 

jagada

, kui sellest 

rääkida.



Selle asemel, et lapse käitumist kritiseerida, jälgige ja parandage 

iseenda käitumist! Kritiseerimisega olete last vaid rohkem 

heidutanud.



Lõpetage mõttetu norimine, ärritumine ja sekkumine!



Laske lapsel ise oma tugevaid külgi avastada!



Koduülesanded on lapse enda vastutusel! Aidake, kui palutaks abi, 

kuid ärge võtke vastutust endale!



Distsipliini ei saavutata hüvituste ja karistuste abil! 



Kasutage loogiliste ja loomulike tagajärgede meetodit! Lapsele 

selgitatakse võimalikke tagajärgi, lastakse valida ja kogeda oma 

valikute tulemusi.



Alustage perekonna nõupidamistega, kus kõik on võrdsed osavõtjad

ja vastutajad.
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Teismelised ei vali teed, mida neile peale sunnitakse.



Teismelised hindavad sõbralikku suunamist täiskasvanu 

poolt, kes oskab teismelisi austada. 



Selleks, et teismeline tahaks öelda “Jah”, tuleb 

täiskasvanul saavutada tema poolehoid.



Täiskasvanud peavad ise loobuma võimuvõitlusest.



Abi on sellest, kui võtta hetkeks aeg maha, arutada 

probleemid läbi ja otsustada, mida saab koos ette võtta.



Vahel ei saa kõiki probleeme lahendada (näit. muuta 

koolisüsteemi), kuid arutluste abil muutub 

atmosfäär. 

Niisugustes tingimustes on noored palju koostööaltimad.



EDU SALADUS: 

Ärge võidelge, aga ärge andke ka 

alla!
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