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Individuaalne õppekava on hariduslike erivajadustega 

õpilase jaoks koostatud õppekava, mis loob õpilasele 

tingimused võimetekohaseks õppimiseks ja 

arenemiseks. 
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• eriline andekus

• õpi- ja käitumisraskused

• terviserike

• pikemaajaline koolist eemal viibimine

• puue

Vajalik juhul kui õpilase teadmised - oskused erinevad 

märgatavalt klassi üldisest tasemest.
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1) kooli õppekavaga võrreldes vähendatud või kõrgendatud 

nõudeid õppesisule, õpitulemustele;

2) erisused õppekorralduses (õppeaja pikkus, õppimise viis, 

õpiabi);

3) õppevara, ruumi- ja inimressursi kaasamise vajadus ja 

põhimõtted. 
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• Algatada võib nii kool, lapsevanem kui õpilane.

• IÕK koostamist organiseerib direktor.

• Suhtlus õpilase (esindaja) ja direktori vahel toimub kirjalikult.

• IÕK koostamisele eelneb õpilase pedagoogilis -

psühholoogiline uuring. 
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1) üldised andmed õpilase kohta;

2) individuaalse õppekava rakendamise põhjused;

3) õppetöö korraldamise alused – õpingutel aluseks võetav 

riiklik õppekava;

4) õppeained ja pädevused, millele individuaalne õppekava 

koostatakse;

5) rakendatavad tugisüsteemid;

6) kooli õppekavaga võrreldes õppesisule ja õpitulemustele 

vähendatud või kõrgendatud nõuete rakendamise põhimõtted;

7) IÕK rakendamise aeg, tulemuste hindamise kord;

8) IÕK koostamise ja täitmisega seotud isikud ja nende 

kohustused. 
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Mida suurem erisus klassist, seda detailsem kava

• Teema

• aeg

• eeloskused

• arendatavad oskused

• eeldatavad tulemused

• hindamine

• kontroll 
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• Õppetekstide lihtsustamine (adapteeritud tekst, suurem kiri, 

laiem reavahe, näitlikkus),

• vastamisel anda enam aega,

• vastamine alternatiivsel viisil,

• abimaterjalide kasutamine,

• lihtsustatud juhised

Hindamiskriteeriumid:

jõukohastamine, abivahendid, õpetaja juhendamine ("3" - 35%)
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Edukat uut aastat!


